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[ Nachhaltigkeit -
© o spielend
lernen

‘Wir, die Erwachsenen, wollen
unseren Kindern und Kindeskin-
dern eine lebenswerte Welt hin-
terlassen. Deshalb versuchen
wir (mit mehr oder weniger gro-
Rem Erfolg), zunehmend auch
freiwillig, alles zu tun, um ,nach-
haltig" zu leben, im Konsum, der
Mobilitdt und in der Freizeit. Der
Versuch reicht aber nicht! Wir
miissen uns grundsatzlich mit
Nachhaltigkeit beschéftigen
und unser Leben in allen Berei-
chen nachhaltig gestalten, denn
- wir haben nur eine Welt.

Die Beschaftigung mit Nachhal-
tigkeit fingt im Kindesalter an.
Kinder miissen an diese Lebens-
art herangefiihrt werden. Das be-
deutet umsichtig mit Ressour-
cen umzugehen, die Miillproble-
matik zu erkennen aber auch
hierund da den Verzicht zu iiben.

Das geht nur im Spiel. Wo wird
gespielt: in Kindergdrten und
Schulen, aber zu aller erst zu
Hause. Mittlerweile gibt es viele
Organisationen, die sich um das
Heranfiihren von Kindern an die
Nachhaltigkeit engagieren, vor
allem was den Wert der Natur
um uns rum anbelangt. Es gibt
Konzepte in Kindergarten und
spielerisches Lernen in der
Grundschule steht zunehmend
aufdem Lehrplan. Es gibt Spiele,
die sich mit dem Thema Nach-
haltigkeit beschaftigen. Aber es
qibt keine wirklichen Anleitun-
gen fiir die Eltern und GroR-
eltern, die Kleinen an das Thema
heranzufiihren. Dazu miissen
Konzepte entwickelt werden.
Unsere Generation muss fiir das
Thema werden, da-

wusst oder unterbewusst das
Denken und den Umgang iiber
unserer Umwelt positiv beein-
flussen. Der Besuch eines Bie-
nenlehrrpfades ist ein Beispiel
von vielen. Das gilt {ibrigens
nicht nur fiir Kinder.

‘Wandern und Campen sind wei-
tere Aktivitaten, mit Hilfe derer
man Kinder spielerisch und ak-
tivan den behutsamen Umgang
mit der Umwelt heranfiihren
kann, um die Zusammenhange
zwischen Natur und den Okolo-
gie zu erfahren.

Esist sinnvoll, dass Kinder den
nachhaltigen Alltag kennen ler-
nen, z.B. in dem man Miilltren-
nung mit ihnen spielt. Kinder
kénnen zum eigenstindigen
Einkauf angeleitet werden. Sie
kénnen so die Bedeutung fri-
scherregionaler und saisonaler
Produkte lernen, den Umgang
mit zuckerhaltigen Produkten
erkennen und auch auf den Was-
ser-und CO 2 Verbrauch und die
Herstellung einzelner Produkte
(Kinderarbeit) aufmerksam ge-
macht werden. Das geht spiele-
risch, wenn wir Erwachsenen
nur ein wenig Phantasie entwi-
ckeln. Einkaufen und Kochen
spielen mitKinderkaufladen und
Kinderkiichen bereiten Kinder
auf den Einkauf im Supermarkt
vor. Das gemeinsame Kochen
und Backen, verbunden mit dem
Einkauf der Zutaten ist eine wei-
tere Lernform. Mit dem Kaufvon
unverpackten Waren lernen Kin-
der auch ein Gefiihl fiir MaRein-
heiten zu entwickeln.

‘Wichtig istaberauch das Lernen

in der Gruppe. Das gelingt erst

einmal in Kindergartengruppen

und Grundschulklassen. Das

wird aber auch erreicht beim
- o Fatebrardt

mit die Kinder in der Lage sind,
fiir sich eine lebenswerte Welt zu
erhalten.

Hier ein paar Beispiele, wie nach-
haltiges Leben spielerisch ,ge-
lernt” werden kann:

Es gibt zundchst eine Vielzahl
von Gesellschaftsspielen (Kar-
ten - und Brettspielen), die sich
erst einmal mit den Themen Um-
welt, Natur oder Nachhaltigkeit
beschaftigen.

‘Weiterhin gibt es eine Vielzahl
einfacher Spielen, die in der
freien Natur gespielt werden
kénnen und gleichzeitig be-

tsta-
genund selbst in mittlerweile in
vielen Hotelanlagen, in denen
kreative Kinderanimation” in
Bezug auf Nachhaltigkeit ange-
boten werden.

Die Erfahrung zeigt, dass Kinder
viel schneller spielerisch die zu-
kunftsweisenden Fertigkeiten
nachhaltigen Lebens erlernen
als wir allein kopfgelenkten Er-
wachsenen. Und oft ist es ist
nicht lustig, wenn die Kinder
oder Enkel uns Erwachsenen da-
raufaufmerksam machen, dass
der Weg zum Backer mit dem
Auto umweltschadlich ist oder
aufkorrekte Miilltrennung hin-
weisen.






