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Nachhaltiger
Konsum und
Verzicht

kurz erkldrt

Was ist da eigentlich los mit
diesem ,zu viel” in unserem Le-
ben, wenn es um das Besitzen
und Neuanschaffen von Din-
gen, das endlose Erfiillen von
Sehnsiichten, Traumen und
‘Wiinschen geht? Doch oft be-
schert uns die Art und Weise
unseres Konsums nur ein kur-
zes ,High". Fiir das ibermaRige
Besitzen schlug James Wall-
man 2013 in seinem Buch ,Li-
ving More With Less” das Wort
JStuffocation” (am Zeug ersti-
cken) vor.

Was ist eigentlich Konsum?

Im allgemeinen Sprachge-
brauch geht es um das private
Verbraucherverhalten, also das
Nutzen von Konsumgiitern.
Aus erweiterter Sichtweise be-
deutet dies die Anschaffung,
Entsorgung und Weitergabe
von Giitern. Dariiber hinaus
meint es aber auch, wie wir uns
im Leben organisieren. Indust-
rialisierte Lander wie Deutsch-
land werden als Konsumgesell-
schaften betrachtet.

Wie fing das eigentlich an mit
dem Konsumieren?

Mit der Industrialisierung zum
Ubergang ins 20. Jahrhundert
qging die Selbstversorgung zu-
riick, groRe Warenhauser ent-
standen. Werbung verspricht
mit ihren Bildern ein gutes Le-
ben. Die Kopplung von ver-
mehrtem Konsumieren und
‘Wirtschaftswachstum ist mitt-
lerweile in vollem Gange. Nach
dem zweiten Weltkrieg fiihrten
Massenproduktion, Automati-
sierung und materieller Wohl-
stand zu einem enormen Mehr-
bedarfan Energie, der bis heut
anhlt.

Mittlerweile geht es nicht mehr
nur um die Befriedigung unse-
rer Grundbediirfnisse wie Nah-
rung, Kleidung, Obdach und
Schutz.

Technik, Mobilitdt, Digitalisie-
rung und damit auch die media-
le Prasenz sind Zeichen unserer
Zeit. Hat sich der Mensch da-
raufausgerichtet nicht mehr zu
brauchen, sondern zu verbrau-
chen?

Gegenstdnde nehmen einen
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symbolischen Charakter an, in-
dem sie uns Auskunft {iber den
sozialen Status und unseren in-
dividuellen Geschmack geben.
»Mein Haus, mein Auto, mein
Boot’, die Uhr, der Sneaker und
das Handy werden zu Status-
symbolen und geben uns das
Geftihl der Zugehdrigkeit.

‘Was macht das mit uns Men-
schen?

Ein ,Klick” und die Sehnsiichte
erfiillen sich, oder auch nicht?
Denn schafft die Abhdngigkeit
von Konsum auf Dauer wirklich
Zufriedenheit? Warum sehnen
sich die Menschen so sehr
nach, Gemeinschaft, Zugeho-
rigkeit, Zeit, aber auch Natur-
verbundenheit?

Mittlerweile erzahlt unser Pla-
net die Kehrseite der Geschich-
te unsere Konsums. Luftver-
schmutzung, Miillberge, Mas-
sentierhaltung sind langst in
aller Munde. Gut, dass unsere
Miillversorgung so ,reibungs-
los” funktioniert. Alle 14 Tage
wird der Miill einfach abgeholt.
Bereits 2019 waren es mit insge-
samt 457 etwa 2 kg Haushalts-
abfille pro Kopfin Deutschland
mehrals 2018.

Dabei muss nachhaltiger Kon-
sum fiir unsere Lebensqualitat
gar nicht so viel Einschrankun-
gen bedeuten. Beispiele fiir die
Umsetzung des Nachhaltig-
keitsziels 12 (SDG 12 - Nachhal-
tige Konsum- und Produktions-
muster sicherstellen) sind ge-
zielteres Einkaufen, die Umset-
zung des Lieferkettengesetzes
oder die Wiederverwertung von
Konsumgiitern (z. B. im Priva-
ten Tauschborsen im Internet).

Die Idee der Nachhaltigkeit
mochte allen Menschen heute
und in Zukunft ein gutes Leben
innerhalb unserer planetaren
Grenzen ermdglichen. Es geht
darum nicht mehr gedankenlos
zu konsumieren, was uns vor-
gesetzt wird.

Bin ich wirklich nur, was ich ha-
be? Lieber nicht...

Konsumieren meint auch Mo-
mente mit anderen Menschen,
mit sich selbst oder in der Na-
tur bei voller Aufmerksamkeit
wahrnehmen und geniefen, so-
zusagen ein Sekundengliick
(Titel eines Songs von Herbert
Grénemeyer, Tumult 2018),
was nachhaltig wirken kann.



