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’,DIEVEREINTEN NATIONEN HABEN ERMITTELT,
DASS 18 PROZENT ALLER TREIBHAUSGASE
DURCH VIEHHALTUNG VERURSACHT WIRD.
WORLD WATCH GEHT VON 51 PROZENT AUS*

(Jonathan Safran Foer, Autor von , Tiere essen”)

Nachhaltigkeit
und Fleischkon-
sum kurz erkldrt

Vorweg: ich esse Fleisch - aber
zunehmend weniger und ich ent-
scheide mich ausschlieRlich fiir
Fleisch, von dem ich weiR, wo es
herkommt.

Im 1. Halbjahr 2021 wurden laut
Statistischen Bundesamt allein
in Deutschland 28,3 Millionen
Schweine, Rinder, Schafe, Ziegen
und Pferde geschlachtet. Zusam-
men mit dem Gefliigel ergab das
3,8 Millionen Tonnen Fleisch.
Deraktuelle pro KopfVerzehrvon
Fleisch in Deutschland betragt
knapp 58 kg pro Jahr. Wahrend in
Europa, den USA (Spitzenreiter
mit mehrals 100 kg pro Kopfund
Jahr) und China der Fleischkon-
sum kontinuierlich tendenziell
steigt, stagniert der Fleischkon-
sum in &rmeren Landern auf sehr
niedrigem Niveau. Fleischist al-
so fiir uns Alltagslebensmittel,
fiir andere ein Luxusgut. Aller-
dings fiihren die mit Pandemie
verbundenen Einkommensver-
luste auch zu einem niedrigeren
Fleischkonsum.

Warum beeinflusst nun dieser
enorme Fleischkonsum die
nachhaltige Entwicklung unse-
res Planeten? Das beginnt beim
Futter - ein1 Mrd. t. Soja (wird zu
90% zur Viehfiitterung ge-
braucht) und Mais werden zur
Aufzucht von Nutztieren pro Jahr
angebaut. Dazu bedarfes riesiger
Mengen an Ackerflache. Die Zu-
nehmende Nachfrage zeigt am
Beispiel Brasilien, dem gréften
Anbauland fiir Soja, dass dafiir
grofe Mengen von Regenwald,
oft durch Brandrodung, geopfert
werden. Dieser ist aber als CO2
Speicher fiir unseren Planeten
unverzichtbar. Dazu kommt,
dass aufdiesen Monokulturen zu
fast1009% gentechnisch behan-
delten Sorten geerntet werden.

Stichwort Wasser: fiir die Her-
stellung eines Kilos Rindersteak
bedarfes durchschnittlich mehr
als 15000 1 Wasser (fiir 1 kg
Schweinefleisch immer noch
6000). Vor allem der Verbrauch
des darin enthaltenen hohe An-
teill) Grund- und Oberfldchenas-
ser ist dkologisch ein sehr gro-
Res Problem.

Zu den globalen Treibhausemis-
slonen trégt die Produktion von
Fleisch wesentlich bei. Das be-
trifft die gesamte Lieferkette. Vor
allem die Gasbildung derWieder-
Kkauer, die Verdnderung der Land-
nutzung, die Herstellung des
Futters und das Giillemanage-
ment sind dafiir verantwortlich.
Geschitzt mindestens 14,5% der
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globalen Treibhausemissionen
sind der Viehzucht zuzuordnen.
Wiirden wir einmal in der Woche
auf Fleisch verzichten, wiirden
wir rund 600.000 Hektar weni-
ger Anbauflache ben6tigen und
rund 9 Mio. t Treibhausgase ein-
sparen. Dies entspricht einer
3.600 km langen Autofahrt pro
Jahr fiir eine vierk6pfige Familie.

Hersteller und Supermarktketten
informieren seit kurzem {iber
Nachhaltigkeit und die Lebensbe-
dingungen der Nutztiere des von
ihnen produzierten und verkauf-
ten Fleisch. Zu diesem Zweck ha-
ben sie ein Logo ,Haltungsform”
geschaffen, mit dessen Hilfe der
Verbraucher aufsteigend von
Stallhaltung (rot), Stallhaltung
plus (blau), AuRenklima (oran-
ge9, Premium (griin) - dazu gehort
auch Bio-Fleisch entscheiden
soll, firwelches Siegel er sich ent-
scheidet. Dieses Label befindet
sich aufFleisch, das in Vakuum-
verpackungen verkauft wird. Kri-
tisiert wird, dass die Handlungs-
norm nur Mindeststandards be-
inhaltet und z.B. zum Transport
und der Schlachtung keine Aussa-
ge getroffen werden. Wahrend der
Discounter ankiindigt, ab 2030
keine Fleisch aus dem roten und
blauen Bereich mehr zu verkau-
fen, kommt aufpolitischer Ebene
die Einfiihrung eines staatlichen
Logos nicht voran. Eine EU Rege-
lung fehlt.

‘Wieman kiirzlich lesenund sehen
konnte, sind die Arbeltsbedin-
gungen unter denen zumindest
das ,Massenfleisch” hergestellt
wird, ins Gerede gekommen.

Schlieflich sei daraufhingewie-
sen, dass die ,Laieferkette
Fleisch’, vom Futter bis in den
Supermarkt sich iiberwiegend in
den Hénden grofer multinatio-
naler Konzerne befindet, deren
wirtschaftliches Ziel darin be-
steht, immer mehr Fleisch zu
produzieren, um damit mehr Ab-
satz zu generieren. Dem haben
sich oft andere Kriterien unterzu-
ordnen.

Mein Fazit: Man muss aus Griin-
den der Nachhaltigkeit nicht
ganzlich auf Fleisch verzichten.
Man sollte aber insgesamt viel
weniger Fleisch essen und sollte
bei der Auswahl des Fleisches
sehr genau daraufachten woher
es kommt und wie mit den Tieren
umgegangen wird. Zu teuer? We-
niger, dafiir aber qualitativ hoch-
wertigeres Fleisch ist die devise.
Ein Grill fiir mehrere Hundert Euro
und daraufBilligfleisch ist sicher-
lich nicht der richtige Ansatz.
Weniger Fleischkonsum tragt in
jedem Fall zur globalen Nachhal-
tigkeit wesentlich bei



